
YOGAKURSE 
IN CHAM UND ZUG 

 

Herbst 2018 



Hatha Yoga                                              
Montag: 19.30 - 20.30h 
 20.45 – 21.45h 
 20. August bis 10. Dezember 2018, 15 Lektionen, CHF 375.– 

Dienstag: 18.15 – 19.15h  
 21. August bis 11. Dezember 2018, 15 Lektionen, CHF 375.– 

Freitag: 09.30 – 10.30h   
 24. August bis 14. Dezember 2018, 15 Lektionen, CHF 375.– 

Yoga Chi  
Dienstag: 19.30 – 20.45h 
 21. August bis 11. Dezember 2018, 15 Lektionen, CHF 450.– 

Donnerstag 19.15 – 20.30h 
 23. August bis 13. Dezember 2018, 14 Lektionen, CHF 420.– 

 20.45 – 21.45h 
 23. August bis 13. Dezember 2018, 14 Lektionen, CHF 350.– 

Yoga @ Lunch  Hinterbergstrasse  36  Cham 
Mittwoch: 12.00 – 12.50h 
 22. August bis 12. Dezember 2018, 15 Lektionen, CHF 375.– 

Yoga @ Lunch  Reha Center  Bahnhof  Zug 
Freitag: 12.15 – 13.05h 
 24. August bis 14. Dezember 2018, 15 Lektionen, CHF 375.– 

Yoga Personal Trainer und Resilienz Coaching 
Einzellektionen finden im Rank 58 in Zug statt. 

 
YOGAKEY  | Thomas Gloor 
Yogalehrer dipl. SYV/EYU  |   Krankenkassen anerkannt 
Zugerstrasse 4, 6330 Cham  |  Im Rank 58, 6300 Zug 

t +41 41 559 01 17  |  m +41 79 845 06 22 
info@yogakey.ch  | www.yogakey.ch 


